
紅葉季節正逢時，利用JR的週末通票，享受暢遊2天1夜的宮城縣鳴子溫

泉鄉之旅♪   巡訪美膚溫泉、享受美味可口的甜點、欣賞傳統工藝之旅，

好好地放鬆一下身心！
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盡情享受東北風情！紅葉＆溫泉特集

特派記者

UPDATE 2013.10.30

23歲來自台中，任職於日本當地旅行社。2012年

11月以打工度假簽證來到日本。熱愛唱歌的她，

也曾在KTV歌唱日文歌曲。本次的日本溫泉體驗

是自箱根之旅以來的第二次。如果有機會，想踏

遍日本各地留下足跡！

古薇小姐

26

What's 鳴子溫泉鄉？
從東京搭乘新幹線再轉搭當地鐵路幹線到鳴子溫泉鄉約花3

小時。位於宮城縣東北部的鳴子溫泉鄉是個超過1000年歷

史的一大溫泉鄉。中心位置的「鳴子溫泉」自古以來被譽為

「奧州三名湯」之一。住宿設施及餐廳、特產品店也非常充

實。並且飽受雄偉大自然之惠，秋天到此欣賞優美的紅葉，

冬季則享受滑雪樂趣，吸引了許多觀光客來訪。
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鳴子溫泉鄉

{{盡情享受鳴子溫泉的旅遊重點

在車站內的「鳴子觀光、旅館諮詢中心」

買份長得像小木屐，造型可愛的「木屐牌

（100圓日幣）」，除了能在溫泉商店街

上提供贊助的商店（有木屐牌標誌）享受

折扣及特別優惠之外，還可租借杉木做的

木屐。穿著木屐走在路上，更能享受溫泉

街的風情。

喀拉！叩嚨！出示木屐牌
就可享受優惠折扣

木屐牌

http://www.naruko.gr.jp/onsenkyo/
yumeguri/index.php（日文）暢遊溫泉券／KARAKORO地圖

http://www.naruko.gr.jp/onsenkyo/
yumeguri/index.php（日文）

（日文）
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重點

買張票來暢遊溫泉

鳴子溫泉鄉擁有多座溫泉，不論是泉質或

溫泉浴場的裝潢設計都各有特色。只要買

張票就可暢遊溫泉，只要是「KARAKORO

地圖」中所記載的旅館及公共溫泉，都可

以用優惠的價格享受泡溫泉樂趣。不妨來

比較一下各個溫泉的特色吧！

鳴子溫泉鄉

（繁體中文）
http://tw.naruko.gr.jp/springs.html

http://www.jreast.co.jp/press/2013/
20130804.pdf 

2
重點

利用優惠的週末通票！

ＪＲ東日本販賣可於週六假日連續2天假期

使用的自由通票「週末通票」，可自由上下

車，範圍涵蓋了首都圈、南東北、上信越地

區的普通列車及區域內 13家鐵路公司。除

了可用優惠的價格往返從東京到鳴子溫泉之

間以外，搭乘當地鐵路幹線遊覽溫泉峽附近

觀光景點也非常方便。而且只要在鳴子溫泉

車站的觀光諮詢處出示該通票，還能獲贈特車站的觀光諮詢處出示該通票，還能獲贈特

別提供給外國觀光客的精美紀念品！

1
重點

http://www.jreast.co.jp/press/2013/20130804.pdf
http://tw.naruko.gr.jp/springs.html
http://www.naruko.gr.jp/onsenkyo/yumeguri/index.php
http://www.naruko.gr.jp/onsenkyo/yumeguri/index.php
http://www.naruko.gr.jp/onsenkyo/yumeguri/index.php


地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉湯元108

營業時間：9:00～20:00（打烊），年末年初會有所變更

公休日：無休

入場費：免費

鳴子溫泉湯巡廣場　

鳴子溫泉散佈著幾個可免費享受泡腳或泡手的溫泉設施。

最受歡迎的就是離車站走路只要1分鐘，兼具了泡手池及展

覽空間的設施。一邊坐著休息，一邊把手浸泡在溫泉裡感

受著溫暖。連手肘一起泡入溫泉中，不知不覺中連身體都

覺得暖呼呼的。

街上到處都可發現小芥子

木偶的蹤跡！

鳴子溫泉自古以來就非常盛行漆器類等的木質工藝。其中

又以製造日本傳統工藝「小芥子」最具盛名，街上到處都

可以看得到小芥子木偶，從「吉祥物」到巨大的擺設品等

應有盡有。表情及模樣也多彩多姿，不妨找個自己中意的

做紀念吧。

鳴子溫泉自古以來就非常盛行漆器類等的木質工藝。其中

又以製造日本傳統工藝「小芥子」最具盛名，街上到處都

可以看得到小芥子木偶，從「吉祥物」到巨大的擺設品等

應有盡有。表情及模樣也多彩多姿，不妨找個自己中意的

做紀念吧。

鳴子溫泉自古以來就非常盛行漆器類等的木質工藝。其中

又以製造日本傳統工藝「小芥子」最具盛名，街上到處都

可以看得到小芥子木偶，從「吉祥物」到巨大的擺設品等

應有盡有。表情及模樣也多彩多姿，不妨找個自己中意的

做紀念吧。

鳴子溫泉自古以來就非常盛行漆器類等的木質工藝。其中

又以製造日本傳統工藝「小芥子」最具盛名，街上到處都

可以看得到小芥子木偶，從「吉祥物」到巨大的擺設品等

應有盡有。表情及模樣也多彩多姿，不妨找個自己中意的

做紀念吧。

鳴子溫泉自古以來就非常盛行漆器類等的木質工藝。其中

又以製造日本傳統工藝「小芥子」最具盛名，街上到處都

可以看得到小芥子木偶，從「吉祥物」到巨大的擺設品等

應有盡有。表情及模樣也多彩多姿，不妨找個自己中意的

做紀念吧。

抵達鳴子溫泉站

鳴子溫泉的吉祥物-鳴子人偶熱烈歡迎旅客到來。車站前還有足湯

（泡腳）！等電車時也能暖呼呼的哦♪

鳴子溫泉的吉祥物-鳴子人偶熱烈歡迎旅客到來。車站前還有足湯

（泡腳）！等電車時也能暖呼呼的哦♪

前往鳴子溫泉

搭乘8點40分從東京站出發的東北新幹線「山彥號」出發，

在古川站改搭普通列車前往「鳴子溫泉」站。

搭乘8點40分從東京站出發的東北新幹線「山彥號」出發，

在古川站改搭普通列車前往「鳴子溫泉」站。

第1天第1天

鳴 子 溫 泉

我們到訪時，正值紅葉開始轉紅的時節。漸涼的秋天，是最能享受日本溫泉樂趣的

季節♪這次從東京站出發，利用優惠的一日來回通票，前往鳴子溫泉。鳴子的傳統

溫泉、傳統工藝，還有能邊走邊品嚐的甜點之旅正式開始囉！
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地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉字湯元

營業時間：12:00～14:00（純泡湯）

費用：大人1,050圓日幣、小學生525圓日幣（溫泉票4張）

網站：

鳴子觀光大飯店

位於車站附近，對於想觀光的旅客來說交通非常便利的飯店。不僅有視野良好的房間，還有種類豐富的溫

泉，即使當天來回，也可以盡情感受溫泉的魅力。其中可以眺望星空的溫泉浴池相當受歡迎。此外晚餐還

有新鮮海鮮及高級仙台牛可以享用哦！

（日文）http://www.narukokankouhotel.co.jp/

在「鳴子觀光大飯店」

先享受一下泡湯樂趣

源泉數達300百多個的鳴子溫泉，每種湯的顏色及成分也不盡相同。例

如「鳴子觀光大飯店」裡擁有400年歷史，乳白色的「美膚之湯」。這

裡不僅有租借毛巾的服務，檜木的露天溫泉、寬廣的浴池等，即使當天

來回也可以悠閒地享受泡溫泉的樂趣。
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源泉數達300百多個的鳴子溫泉，每種湯的顏色及成分也不盡相同。例

如「鳴子觀光大飯店」裡擁有400年歷史，乳白色的「美膚之湯」。這

裡不僅有租借毛巾的服務，檜木的露天溫泉、寬廣的浴池等，即使當天

來回也可以悠閒地享受泡溫泉的樂趣。

享受溫泉地的美味甜點！
入住飯店後，下午就去街上走走。邊逛邊享受品嚐好吃的溫泉甜點。

地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉湯元24-2

網站：

吃起來香Q又鬆的鳴子名產-栗糰子「餅處　深瀨」

鳴子名產的栗糰子是用糖熬好的栗子包裹在香Q的糰子中，

再淋上滿滿的甜鹹醬汁的古早味甜點。現做好的熱呼呼的栗

糰子，趁熱大口咬最好吃。其他還有藍莓跟蘋果的棒狀起司

蛋糕也很可口！內用區還提供免費茶水服務。

地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉新屋敷73

營業時間：8:30～20:00

網站：

「高橋豆腐店」除了手工豆腐之外，還有多種使用豆腐所做出的健康美味的甜

點。其中又以引以自豪的「安的豆漿布丁」及「安的豆漿抹茶布丁」都能品嚐

得到豆漿的美味及軟Q口感。低糖布丁搭配上藍莓醬汁非常速配。

吃起來香Q又鬆的鳴子名產-栗糰子「餅處　深瀨」

地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉新屋敷73
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點。其中又以引以自豪的「安的豆漿布丁」及「安的豆漿抹茶布丁」都能品嚐

得到豆漿的美味及軟Q口感。低糖布丁搭配上藍莓醬汁非常速配。

多種用豆腐做的甜點-「高橋豆腐店」

（日文）

（日文）

http://www.geocities.jp/narukoansan/index01.html 

http://www.naruko.gr.jp/oishi/index_5.php 



日本小芥子木偶館

地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉字尿前74-2

開館期間：4月1日～12月31日為止無休

開館時間：8:30～17:00，9:00～16:00（12月1日～12月31日）

網站： （日文）http://www.kokesikan.com/ 

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

了解鳴子的傳統工藝、
小芥子木偶的歷史

「日本小芥子木偶館」

品嚐過美味的甜點後，再搭接駁巴士前往「日本小

芥子木偶館」。館內擺設了各種名匠製作的小芥子

木偶及古董小芥子木偶等，令人目不暇給。從頗具

風味的到摩登時髦的應有盡有，不同的年代及流派

都各有特色。歡迎您前往參觀比較各種不同風貌的
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1    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展
示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。
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示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。
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示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

    頭上帶著紅色裝飾品，身體部分則有華麗的菊花模樣，是鳴子小芥子木偶的特色。總共展

示了11支流派的小芥子木偶。

    描繪體驗區中有專人指導，工藝師會親切地教導遊客，做出自己專屬的小芥子木偶。

晚餐則品嚐充滿東北美味

特色的懷石料理

在旅館享用美味可口的晚餐，也是旅途的樂趣之一。可在

各家旅館中，享受品嚐充分運用了新鮮的海產、山上特產

的各種山菜及菇類所精心烹調而出的季節性料理。用餐完

畢後還吃得到宮城名產的甜點「毛豆泥麻糬」！

在旅館享用美味可口的晚餐，也是旅途的樂趣之一。可在

各家旅館中，享受品嚐充分運用了新鮮的海產、山上特產

的各種山菜及菇類所精心烹調而出的季節性料理。用餐完

畢後還吃得到宮城名產的甜點「毛豆泥麻糬」！

在旅館享用美味可口的晚餐，也是旅途的樂趣之一。可在

各家旅館中，享受品嚐充分運用了新鮮的海產、山上特產

的各種山菜及菇類所精心烹調而出的季節性料理。用餐完

畢後還吃得到宮城名產的甜點「毛豆泥麻糬」！

在旅館享用美味可口的晚餐，也是旅途的樂趣之一。可在

各家旅館中，享受品嚐充分運用了新鮮的海產、山上特產

的各種山菜及菇類所精心烹調而出的季節性料理。用餐完

畢後還吃得到宮城名產的甜點「毛豆泥麻糬」！

買份「鳴子工房遊覽地圖」四處巡訪工作坊

鳴子至今仍四處可見師傅們用轆轤拉坏的小芥子木偶工作坊。在「小芥子木偶館」及觀光諮詢處可

買到一本100圓日幣的小手冊「鳴子工房遊覽地圖」，以可愛精美的圖畫介紹鳴子的各家小芥子木偶

工作坊。歡迎遊客前往實地參觀工作坊，體會一下日本傳統工藝製造的現場氣氛，更能親身感受哦。

鳴子小芥子木偶網購「松田工房」

地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉字上鳴子126-10

營業時間：8:30～16:30

公休日：全年無休

網站：

可買到特色十足的紀念品「松田工房」

在松田工房中，除了各種傳統的小芥子木偶及木製玩具之外，還有小芥子木偶造型的「小

芥子木偶LED燈」及深受外國遊客喜愛的「小芥子木偶造型保特瓶蓋」等。還能體驗用筆

描繪迷你小芥子木偶，費用只要100圓日幣，畫好的作品還會做成小吊飾當紀念品。建議

到此尋找特色十足的紀念品。

（日文）http://hds-net.heteml.jp/matuda/html/

http://www.kokesikan.com/
http://hds-net.heteml.jp/matuda/html/


值得推薦的溫泉！

滑溜濃稠的溫泉水滋潤肌膚「SHINTORO之湯」

從鳴子溫泉站可搭接駁巴士前往位於鄰接小鎮的「中山平溫泉」的

「SHINTORO之湯」，其泉水名符其實，浸泡在濃稠又滑溜的溫泉中

讓身體都暖和了起來，是個深受大眾喜愛的景點。溫泉蛋及特製冰淇

淋也很好吃！

1000年前火山爆發所形成的「瀧乃湯」

地址：宮城縣玉造郡鳴子町湯元84

營業時間：7:30～22:00

公休日：無休

泡湯費用：150圓日幣

擁有1000年歷史的公眾溫泉浴池。溫泉商店街的山上有座「溫泉

神社」，瀧乃湯就是從這裡所牽引的泉源-「神湯」。泡過這裡的溫

泉也許就能得到神的庇佑哦！檜木製的浴池充滿了沉穩閑靜的氣

氛。白濁略帶酸性的溫泉水，泡起來柔順滑溜很舒服，溫和親膚。

地址：宮城縣玉造郡鳴子町新屋敷124-1

營業時間：8:30～20:00

公休日：無休

泡湯費用：530圓日幣(溫泉票：2張)

欣賞建築物的摩登造型設計「早稻田棧敷湯」

「早稻田棧敷湯」是一座早在約60年前由早稻田大學的學生所挖掘的溫泉。近年來加以改

建，變成一座令人難以跟公眾溫泉浴池連想的摩登造型的建築物而引起了熱門話題。天花板

高挑的大浴池之外，還附設了寬敞的休息室及圖書室，成為深受年輕人喜愛的溫泉設施。

上街探訪摩登造型的公眾溫泉浴池
飯店退房後，前往街上的公眾溫泉浴池。鳴子共有兩座公眾溫泉浴池。

兩家都各有特色，遊客可盡興悠閒地享受泡湯樂趣。

第2天

地址：宮城縣大崎市鳴子溫泉星沼18-9

營業時間：9:00～21:30

公休日：全年無休

泡湯費用：420圓日幣

網站： （日文）http://spa.shintoro.com/ 

http://spa.shintoro.com/


（繁體中文）

http://yamagatakanko.com.t.db.hp.transer.com/
onsendetail/?data_id=2766&yc=onsen&yp=1

（英文）

http://www.zao-spa.or.jp/english/index.html

山形-藏王溫泉

首屈一指的人氣滑雪場-藏王溫泉。白濁

的溫泉有治療皮膚病和神經痛等各種功

效。湖水如神秘的祖母綠寶石一般的火

口湖「御釜」和巨大的樹冰等，享受大

自然的美麗。

（英文）

http://www.nyuto-onsenkyo.com/english/index.html

秋田-乳頭溫泉鄉

從仙台搭乘秋田新幹線約1小時16分。由

青蔥茂綠的山毛榉樹林圍繞的乳頭溫泉
鄉，能感受自古以來日本傳統的溫泉地。

購買「巡遊溫泉帖」(1,500圓日幣) 充份

享受泡湯樂趣吧。

（繁體中文）

http://www.kanko-hanamaki.ne.jp/ch/spa/
index.html 

岩手-花卷溫泉鄉

從嗚子搭乘當地鐵路幹線再轉搭新幹線約

2小時30分。奧羽山脈的溪谷湧出的花卷

溫泉鄉是多達12處多樣化豐富的溫泉地。

因有不少設備齊全且舒適的飯店，很受歡

迎的溫泉鄉。

不只這些，更多可在東北享受紅葉及溫泉樂趣的景點

MORE!

嗚子溫泉鄉是位於東北地方的近中央。靠近岩手、秋田、山形的縣境，

搭乘列車和車子前往東北其它代表性的觀光地只需2小時左右，交通非常方便。

写真提供：花巻観光協会

鳴子鄉

提起鳴子就會令人連想到「紅葉」，這裡的紅葉非常出名。從

10月中旬一直到11月上旬這段期間，大谷川沿岸的大峽谷被

一大片紅葉所覆蓋，沿著河川約2.5公里，大概1小時的路程途

中所眺望而出的景觀可堪稱絕景。

在鄰近的鬼首溫泉，約每隔20分鐘就會噴出高達15公尺熱泉

的間歇泉「弁天」，展露出魄力十足的模樣。可搭從鳴子溫

泉站發車的接駁巴士前往。

間歇泉「弁天」

鳴 子 溫 泉 其 他 的 推 薦 景 點

http://www.kanko-hanamaki.ne.jp/ch/spa/index.html
http://www.nyuto-onsenkyo.com/english/index.html
http://yamagatakanko.com.t.db.hp.transer.com/onsendetail/?data_id=2766&yc=onsen&yp=1
http://www.zao-spa.or.jp/english/index.html


長榮航空

台灣（桃園）－每週定期飛航仙台兩次（週四、日

（2013年4月現在）。

旅 遊 便 利 手 冊

交通

住 宿

交通觀光資訊

http://www.evaair.com/ （繁體中文）

仙台機場

成為旅遊玄關口的仙台機場的官方網站，也有豐富的仙台

觀光資訊。
http://www.sdj-airport.com/o_chinese/index.html （繁體中文）

JR東日本

網站內有許多如何搭列車暢遊宮城・仙台之旅，購買車
票方法及優惠票劵等資訊。
http://www.jreast.co.jp/tc/sendai/index.html （繁體中文）

JAPANiCAN.com

東北地區的旅遊據點非它莫屬！

http://japan-articles.japanican.com/tc/articles/
201007sendai_hotels.html  （繁體中文）

日本國際觀光旅館聯盟

介紹東北地方的旅館、飯店等。此外還有能直接上網預

約的旅館資訊。

http://www.ryokan.or.jp/tw/（繁體中文）

（繁體中文）

宮城景點巡遊巴士

連結從仙台站到日本三大景之一的松島及世界遺產的平泉

等地，很方便的巴士。1天行駛1班次。
http://www.miyakou.co.jp/bus/sightseeing/（日文）

（日文）

鳴子溫泉旅館協會網站　臨時巴士「YUMEGURI 

JUMBO」時刻表

可查詢行走於鳴子溫泉鄉的巴士時刻表。

http://www.naruko-onsen.jp/kiwameru/jikokuhyo.html  

東日本鐵道假期

有許多如溫泉、紅葉等季節推薦及鐵路旅遊商品的介紹。

http://www.jp-rail.com/ 

鳴子觀光、旅館諮詢中心

關於鳴子溫泉的資訊應有盡有！搜尋住宿設施資訊及休

閒活動相關介紹等。
http://tw.naruko.gr.jp/ （繁體中文）

（繁體中文）

宮城觀光NAVi！

介紹以仙台為首的宮城縣觀光景點及各種美食、季節性活

動等的網站。
http://www.pref.miyagi.jp/kankou/zh_tw/index.htm （繁體中文）

旅・東北
刊載了東北6縣及新潟縣的觀光資訊。記得也要參考一下

各觀光勝地的部落格！

http://tw.tohokukanko.jp/ 

http://japan-articles.japanican.com/tc/articles/201007sendai_hotels.html
http://www.evaair.com/
http://www.sdj-airport.com/o_chinese/index.html
http://www.jreast.co.jp/tc/sendai/index.html
http://www.miyakou.co.jp/bus/sightseeing/
http://www.naruko-onsen.jp/kiwameru/jikokuhyo.html
http://www.jp-rail.com/
http://www.ryokan.or.jp/tw/
http://tw.naruko.gr.jp/
http://www.pref.miyagi.jp/kankou/zh_tw/index.htm
http://tw.tohokukanko.jp/
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