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長野 伊香保

長野新幹線

上越新幹線

東北新幹線

羽田機場

成田機場

W hat’s 東 京 ？
首都東京於去年的東京晴空塔（TOKYO SKYTREE）

開放之後，便陸續地誕生了各式各樣的景點及觀光勝

地。日新月異的進化改變，讓您每次造訪此城市都能感

受到既刺激又新鮮的感動。利用公車及電車稍微向外踏

出腳步，您還能享受那風光明媚的景色及溫泉，輕鬆愜

意地在大自然中漫步。另外，東京更是堪稱匯聚了全世

界美食般的全是美味的料理，邊玩邊享用各種料理也是

東京旅行的樂趣之一。東京旅行的樂趣之一。

LCC（廉價航空）連結了台北桃園與成田機場，

讓東京旅行變得更加輕鬆自在。超人氣的部落客Via為您介紹如何利用

LCC，逛遍美食、溫泉、觀光景點的東京&北關東之旅♪
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利用LCC來去 日本短期旅行 東京篇

Via

特派記者

部落格
臉書

UPDATE 2013.9.20

一位愛旅行的水瓶座女生。以輕鬆的文筆，帶領讀者進入

旅行的世界，喜歡記錄別人沒注意到的美麗角落，用不同

的角度視野詮釋旅行之美。

http://viablog.okmall.tw

https://www.facebook.com/viasblog.tw
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旅行，不再是一種沉重的負擔。廉價航空提供了飛行的另一種選擇，此次前

往東京的旅程，便是選擇了廉航做為飛行的交通工具，減輕口袋的負擔，來

趟小資女的東京輕旅行。

※照片上的Air Asia飛航至2013年10月止。
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搭 乘 LCC出 發！

東 京

來一趟夏日的小旅行吧！搭乘廉價航空，女子的東京之旅就此展開。從最繁榮

的都心玩起，流行的發信地-澀谷，品嚐話題十足的美食。接著前往最IN的晴空

塔，也搭乘了最新的水陸兩用上巴士，用不同的視野看這座城市。並延伸旅行

至東京近郊的伊香保溫泉，來趟充電及放鬆身心的森林元氣旅行。
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地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都澀谷區宇田川町25-3

13:00～23:00（週六、週日、例假日12:00～23:30）

無休

從JR、東京Metro澀谷站走路3分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都澀谷區宇田川町21-9

10:00～22:00

 無固定公休日

從JR、東京Metro澀谷站走路3分

http://www.shimanaka.co.jp/contents.php?id=97（日文） （日文）
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Check!

炸雞？沒看錯！這就是現在澀谷街頭最風行的小吃！邊走邊吃的趣

味，東京人也終於體驗到了嗎！？鮮酥多汁的雞塊，再搭配多達十

種的醬料任意調配，至今沒嚐過的最新美味！單人份280圓日幣。

金色炸雞　東京-澀谷中心街店

從大阪一路火紅到東京，這個來自關西的超人氣甜點， 2013年3月

在澀谷街頭引起風潮！半熟溫軟的起司內餡，奶香極濃、入口即化，

搭配酥脆的外皮再添豐富層次。燒起司780圓日幣(僅限外帶)。

PABLO　澀谷店

澀谷區觀光協會：http://www.shibuyakukanko.jp/（日文／有繁體中文頁面）

澀 谷散策

澀谷，是東京潮流的大本營。此次走訪最新穎的「澀谷Hikarie」也看了必訪的忠

犬八公像，走在澀谷街頭，心情都不禁青春了起來。這個地標型景點，沒來過就等

於少了一味東京。

TOKYO東 京東 京



東京現在最受矚目的炸蝦丼飯店！份量飽足的炸天婦羅，不論是附近居民或是慕名

而來的觀光客，總是讓此店大排長龍，是愛吃飽又吃巧的饕客們，值得一嚐的人氣

名店，價格也相當親切。江戶前炸蝦丼飯880圓日幣。

日本橋周邊美食巡迴

地址：

營業時間： 

公休日：

網站： http://www.hannosuke.com/shop/（日文）
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金 子半之助

東京都中央區日本橋室町1-11-15

11:00～22:00（週六、週日、例假日10:00～21:00）

無固定公休日

地址： 

交通：

網站： 

東京都千代田區丸之內一丁目

JR、地下鐵東京站下車

http://www.tokyostationcity.com/tsc/index.html

（日文）
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充滿歷史的東京車站，內裝典雅、外觀華麗，在2012年10月重新恢復百年前的風

華，改裝後，夜裡點上燈光，能體驗白天與夜晚不一樣的景緻，成了話題性十足的

景點。如果想觀賞全景，推薦可從車站對面的「新丸大樓7F露天陽台」眺望。

東 京車站

搭上最新的水陸兩用巴士，從不同角度遊覽東京晴空塔，我用最愜意的方式旅行。

沿途皆有專人（日文）導覽，經過繁華的市街、抬眼偶見晴空塔的迷人蹤跡、最精

彩的是下水變身遊船，感受完全不一樣的城市玩法。

地址： 

營業時間： 

費用： 

所需時間：

預約方法： 

交通： 交通：  

網站：

東京都墨田區業平1-17-6（東京晴空塔站前營業所）

9:00～18:00

大人2,800圓日幣、小孩1,400圓日幣

約100分

於東京晴空塔站前營業所裡預約

從東武晴空塔線 東京晴空塔站走路1分
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網站：

東京都墨田區業平1-17-6（東京晴空塔站前營業所）
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水 陸兩用巴士「SKY Duck」

最新的東京晴空塔觀光

http://www.skybus.jp/d01.php?lang=jp（日文）



從東京到日本橋，可搭乘免費巡迴巴士

「Metro link日本橋」前往！

Check!

伊 香保纜車／伊香保森林公園

地址：

營業時間： 

費用： 

網站： 

群馬縣澀川市伊香保町

纜車8:40～17:15

纜車 大人單程480圓日幣

http://www.ikaho-kankou.com/multilingual/ch_h/index.html（繁體中文）
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纜車 大人單程480圓日幣

http://www.ikaho-kankou.com/multilingual/ch_h/index.html（繁體中文）

從伊香保溫泉的巴士停車處約20分鐘腳程的伊香保空纜站，乘上可愛的纜車，帶

領我們俯瞰眼前遼闊的大地美景，接著走入山間林道，恣意的享受無盡的森林芬

多精，這就是伊香保森林的魅力。夏天是綠意盎然的模樣，秋天則被楓紅染了一

片，伊香保擁有四季的多樣面貌，不管哪個季節來訪都可以盡情享受大自然。

前往群馬

伊香保溫泉，位在東京近郊群馬縣，約二個半小時便可遠離城市喧嚣，來到一處綠

意之森。從新宿站新南口的乘車處搭乘高速巴士可直達伊香保，途經休息站我們購

買了當地名產炸豬排三明治和章魚燒等小吃愉快的吃喝。

搭乘高速巴士搭乘高速巴士

伊香保溫泉，位在東京近郊群馬縣，約二個半小時便可遠離城市喧嚣，來到一處綠

意之森。從新宿站新南口的乘車處搭乘高速巴士可直達伊香保，途經休息站我們購

買了當地名產炸豬排三明治和章魚燒等小吃愉快的吃喝。

搭乘高速巴士

交通：新宿站新南口（代代木）～伊香保溫泉搭乘高速巴士-
上州Yumeguri 號約2小時30分

伊香保溫泉

HP:http://www.jrbuskanto.co.jp/（日文）

從東京到日本橋，可搭乘免費巡迴巴士

「Metro link日本橋」前往！

HP:http://www.hinomaru.co.jp/metrolink/nihonbashi/（日文）

「Metro link日本橋」於東京站八重洲口和日本橋的南北地區，每天上午10點到下午8點，

間隔10分鐘行駛。最適合作為觀光的代步工具。

地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都中央區日本橋室町2-1-2 日本橋三井tower 2F

11:00～22:00（週日、例假日～21:00）

無休

連結地下鐵三越前站

http://www.sembikiya.co.jp/

地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都中央區日本橋室町2-1-2 日本橋三井tower 2F

11:00～22:00（週日、例假日～21:00）

無休

連結地下鐵三越前站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都中央區日本橋室町2-1-2 日本橋三井tower 2F

11:00～22:00（週日、例假日～21:00）

無休

連結地下鐵三越前站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都中央區日本橋室町2-1-2 日本橋三井tower 2F

11:00～22:00（週日、例假日～21:00）

無休

連結地下鐵三越前站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通：

網站：

東京都中央區日本橋室町2-1-2 日本橋三井tower 2F

11:00～22:00（週日、例假日～21:00）

無休

連結地下鐵三越前站

http://www.sembikiya.co.jp/

千 疋屋總店水果聖代

食材選用高級水果的老店千疋屋總店，在這裡可以享用到水果所製成的奢侈水果聖代。招

牌水果三明治，可以當成午餐也可以作為甜點。加上滿滿新鮮奶油的聖代甜度可以調整，

提供專屬於大人口味的甜點。千疋屋special聖代1,785圓日幣、水果三明治1,155圓日幣。

（日文、英文）



伊 香保溫泉街

Via 部落格也有刊載哦！

地址： 

網站： 

群馬縣澀川市伊香保町

http://www.ikaho-kankou.com/multilingual/ch_h/index.html（繁體中文）

地址： 

網站： 

群馬縣澀川市伊香保町

http://www.ikaho-kankou.com/multilingual/ch_h/index.html（繁體中文）

伊香保最有名的「石段街」由高高低低的石階所組成，街道兩旁盡是特色的商家或

旅館，成了獨具一味的溫泉街景色。漫步其中，竟有愰若台灣九份的聯想，一樣都

是迷人的地方。這裡復古味的小店引起了我們的好奇心，走近一瞧，盡是些古味的

日式玩意，和友人玩心大起，嚐試了「手裏劍」的遊戲，隨著射出飛鏢的起落，讓

現場笑聲不斷，看來，我們不是當忍者的料啊。

人形燒 (東京nicorin)

糖果、霰餅、茶等和小手巾的「mamegui」

禮盒。即使吃完和菓子，還是可以將手巾

留著，不管經過多久都能保存在東京的回

憶。東京站內等地可以購買得到。

mamegui土產798圓日幣。

包著手巾的和菓子
（mamegui）

只有在東武晴空塔線「東京晴空塔站」正

面札票口前方商店販賣的限定商品。豹紋

花樣非常可愛！4個入500圓日幣。

與一般的人形燒不同，造型相當吸引人，

以東京站的知名景點「銀之鈴」為範本所

製成的人形燒，有紅豆、抹茶紅豆等，各

式各樣的口味可以選擇。在東京站內可購

買得到。2個入241圓日幣。

TOKYO BANANA TREE 
CHOCO BANANA口味「找到了」

被稱為日本溫泉饅頭始祖，就是在伊香保

有百年歷史的勝月堂。每天堅持現作的溫

泉饅頭，外皮鬆軟焦香，內餡的紅豆鮮甜

可口，是我推薦到伊香保必吃的道地溫泉

美食。1個80圓日幣。

溫泉饅頭
一顆顆像丸子卻又不像丸子的東西是什

麼？好奇的咬下一口，Q彈十足的口感，

原來是「蒟蒻」！原來蒟蒻也可以這樣

吃！滷的入味後再灑上黃芥末及辣粉等，

成了新奇好吃的口味！1個100圓日幣。

蒟蒻
到伊香保，鮎魚也是不可不嚐的美食。豪

邁的在烘爐上，擺上一尾尾烤得微帶金黃

的鮎魚，令人食指大動！肉質鮮嫩、口感

順滑，很適合在微涼的時節來上一尾。1

隻500圓日幣。

鮎魚

嚐遍伊香保溫泉街美食！

http://viablog.okmall.tw/blogview_pwd.php?blogid=1316


日本高塔的先鋒-必遊東京鐵塔！

擁有50年歷史風采依舊的高塔先鋒。即使有東京晴空塔的出現，還是想去東京鐵塔。高度150

公尺的大展望台，除了眺望東京美景，還有咖啡廳歇息或選購土產等多種選擇。依季節有所

變化的點燈活動也不容錯過哦！

地址：

營業時間：

入場費：

交通：

網站：

東京都港區芝公園4-2-8

9:00～22:00（依設施而異）

展望台入場費820圓日幣、中小學生460圓日幣、幼兒（4歲以上）310圓日幣

地下鐵赤羽橋站、從赤羽橋口走路5分

http://www.tokyotower.co.jp/zh/secret/（繁體中文）

地址：

營業時間：

入場費：

交通：

網站：

東京都港區芝公園4-2-8

9:00～22:00（依設施而異）

展望台入場費820圓日幣、中小學生460圓日幣、幼兒（4歲以上）310圓日幣

地下鐵赤羽橋站、從赤羽橋口走路5分

地址：

營業時間：

入場費：

交通：

網站：

東京都港區芝公園4-2-8

9:00～22:00（依設施而異）

展望台入場費820圓日幣、中小學生460圓日幣、幼兒（4歲以上）310圓日幣

地下鐵赤羽橋站、從赤羽橋口走路5分

地址：

營業時間：

入場費：

交通：

網站：

東京都港區芝公園4-2-8

9:00～22:00（依設施而異）

展望台入場費820圓日幣、中小學生460圓日幣、幼兒（4歲以上）310圓日幣

地下鐵赤羽橋站、從赤羽橋口走路5分

地址：

營業時間：

入場費：

交通：

網站：

東京都港區芝公園4-2-8

9:00～22:00（依設施而異）

展望台入場費820圓日幣、中小學生460圓日幣、幼兒（4歲以上）310圓日幣

地下鐵赤羽橋站、從赤羽橋口走路5分

http://www.tokyotower.co.jp/zh/secret/（繁體中文） ⓒ TOKYO TOWER

東京附近的新觀光勝地。日本郵政所

開設的商業大樓，其名稱則是取自「

郵票（KITTE）」跟「來（KITE）」

此兩個日文詞彙。內部設有「全國當

地特產品區」等樓層，館內四處洋溢

著日本魅力。

KITTE（東京）KITTE（東京）KITTE（東京）

東京都千代田區丸之內2-7-2

店鋪11:00～21:00（週日、例假日～20:00），餐廳11:00～

23:00（週日、例假日～22:00）

無固定公休日

JR、地下鐵東京站丸之內南口旁

http://jptower-kitte.jp/

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

千葉縣印旛郡酒酒井町飯積689

10:00～20:00※依季節有所不同

每年一次（2月份的第三個週四）

從成田機場搭乘接駁巴士約15分

地址：

營業時間： 

休館日：

交通： 

網站：

神奈川縣橫濱市西區港未來三丁目5番1號

依店舖而異

無固定公休日

直接連結港未來線的港未來站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

東京都千代田區神田練塀町8-2

依店舖而異

依店舖而異

從JR秋葉原站，電器街口走路約1分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

開幕於JR秋葉原站～JR御徒町站之間

的高架橋下。由於此處曾經為神田青

果市場（蔬果批發、菜市場）的所在

地，至今仍發送傳遞著那具有深度的

日本飲食文化。另外，還能購買到僅

有此處才有的食品。

CHABARA（東京）CHABARA（東京）

東京都千代田區神田練塀町8-2

依店舖而異

依店舖而異

從JR秋葉原站，電器街口走路約1分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

東京都千代田區神田練塀町8-2

依店舖而異

依店舖而異

從JR秋葉原站，電器街口走路約1分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

東京都千代田區神田練塀町8-2

依店舖而異

依店舖而異

從JR秋葉原站，電器街口走路約1分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

東京都千代田區神田練塀町8-2

依店舖而異

依店舖而異

從JR秋葉原站，電器街口走路約1分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

東京都千代田區神田練塀町8-2

依店舖而異

依店舖而異

從JR秋葉原站，電器街口走路約1分

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

CHABARA（東京）

（日文）http://www.jrtk.jp/chabara/

設有國內外的名牌專賣店、運動&戶外

、生活用品及精品店等人氣店鋪的

Outlet。從成田機場前往至此的交通相

當便利，也有直通的區間巴士(約15分)

可供搭乘。

酒酒井Premium Outlets（千葉）酒酒井Premium Outlets（千葉）

千葉縣印旛郡酒酒井町飯積689

10:00～20:00※依季節有所不同

每年一次（2月份的第三個週四）

從成田機場搭乘接駁巴士約15分

地址：

營業時間： 

休館日：

交通： 

網站：

千葉縣印旛郡酒酒井町飯積689

10:00～20:00※依季節有所不同

每年一次（2月份的第三個週四）

從成田機場搭乘接駁巴士約15分

地址：

營業時間： 

休館日：

交通： 

網站：

千葉縣印旛郡酒酒井町飯積689

10:00～20:00※依季節有所不同

每年一次（2月份的第三個週四）

從成田機場搭乘接駁巴士約15分

地址：

營業時間： 

休館日：

交通： 

網站：

千葉縣印旛郡酒酒井町飯積689

10:00～20:00※依季節有所不同

每年一次（2月份的第三個週四）

從成田機場搭乘接駁巴士約15分

地址：

營業時間： 

休館日：

交通： 

網站：

千葉縣印旛郡酒酒井町飯積689

10:00～20:00※依季節有所不同

每年一次（2月份的第三個週四）

從成田機場搭乘接駁巴士約15分

地址：

營業時間： 

休館日：

交通： 

網站：

酒酒井Premium Outlets（千葉）

（繁體中文）
（日文）http://www.premiumoutlets.co.jp/cht/shop/shisui/

橫濱-港未來的最大規模商業設施「

MARK IS港未來」內，設有流行服飾及

餐廳等189間店舖。還有可透過超大螢

幕體驗地球奧秘的展覽館「Orbi橫濱」

也千萬不可錯過。

MARK IS 港未來（神奈川／橫濱）MARK IS 港未來（神奈川／橫濱）

神奈川縣橫濱市西區港未來三丁目5番1號

依店舖而異

無固定公休日

直接連結港未來線的港未來站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

神奈川縣橫濱市西區港未來三丁目5番1號

依店舖而異

無固定公休日

直接連結港未來線的港未來站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

神奈川縣橫濱市西區港未來三丁目5番1號

依店舖而異

無固定公休日

直接連結港未來線的港未來站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

神奈川縣橫濱市西區港未來三丁目5番1號

依店舖而異

無固定公休日

直接連結港未來線的港未來站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站：

神奈川縣橫濱市西區港未來三丁目5番1號

依店舖而異

無固定公休日

直接連結港未來線的港未來站

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站： （日文）

地址：

營業時間： 

公休日：

交通： 

網站： （日文）

MARK IS 港未來（神奈川／橫濱）

http://www.mec-markis.jp/mm/

多加一天的時間，推薦一遊的景點。MORE!



（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

https://www.narita-airport.jp/ch2/index.html

東 京 的 旅 遊 便 利 手 冊
成田國際機場

基本上LCC的起降皆於成田機場。前往東京都內則可利用

電車或利木津巴士。

（繁體中文）

Scoot酷航（LCC）

在服務品質方面評價相當不錯的新加坡航空的LCC。每日

提供台北（桃園）‐成田的航班。

中華航空

台北（桃園）―成田、台北（松山）―羽田的航班每日提

供，高雄‐成田的航班則每週提供兩班（週一、週四）。

復興航空

2013年9月26日起，每天提供台北（桃園）―成田的航班。

日本航空

每天提供台北(桃園) ―成田的航班、台北(松山)-羽田的

航班、高雄―成田的航班。

長榮航空

每天提供台北（桃園）―成田、及台北（松山）―羽田的航班。

http://www.flyscoot.com/index.php/zhtw/

http://www.china-airlines.com/ch/index.html

http://www.evaair.com/zh-tw/index.html

http://www.tna.com.tw/index.aspx
http://www.tw.jal.com/twl/zhtw/ 

（繁體中文） （繁體中文）

ANA

每天提供台北(桃園) ―成田的航班、台北(松山) ―羽田的

航班。

JR東日本

刊載著運行於東日本地區的電車資訊、及訪日外國遊客

專用的優惠票券等情報。

http://www.ana.co.jp/asw/wws/tw/ch/ http://www.jreast.co.jp/tc/index.html 

（繁體中文）

（繁體中文）

東京Metro地鐵

運行於東京都內的地鐵。乘車方式及路線圖等搭乘地鐵的

必備資訊應有盡有。

東武鐵道（東武晴空塔線）

提供著可經過東京晴空塔站的東武晴空塔線，及前往日

光的東武特急電車SPACIA號等交通資訊。

http://www.tokyometro.jp/tcn/index.html http://www.tobu.co.jp/foreign/chinesemulti/index.html

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文）

（繁體中文，一部分為英文)

（日文）

京成電鐵

介紹從成田機場至上野最快速41分連結，「Skyliner」的資

訊等。

JR 巴士關東

無論是東京的主要地區，還是各溫泉處等郊外的觀光勝

地，都可藉由高速巴士連結貫徹。可購買&預約票券。

JAPANiCAN.com

可預約關東地區的住宿。另外，您還可藉此預約便利的觀

光巴士團體旅行。

樂天旅行

日本最大規模的飯店預約網站。無論是商務旅館到溫泉

住宿皆能預約。

GO TOKYO

東京的官方觀光網站。網羅著最夯的觀光資訊及購物、美

食景點等情報。

橫濱觀光資訊

無論是於橫濱所舉辦的好玩活動資訊、經典觀光行程、

夜景推薦景點等情報皆可於此確認！

千葉觀光的徹底介紹

提供著擁有成田機場之千葉縣的便利觀光資訊。

JNTO

由日本政府觀光局提供著相關資訊。針對個人旅行方面，

徹底地介紹著關東交通及觀光勝地等資訊。

伊香保溫泉觀光協會

您能更進一步地了解，如何體驗伊香保溫泉那四季應時

的樂趣、溫泉住宿、美食等資訊。

http://www.keisei.co.jp/keisei/tetudou/skyliner/tc/index.html http://www.jrbuskanto.co.jp/ 

交通

http://www.japanican.com/Traditional-Chinese/index.aspx http://travel.rakuten.com.tw/

東 京 的 旅 遊 便 利 手 冊

住宿

千葉觀光的徹底介紹

提供著擁有成田機場之千葉縣的便利觀光資訊。

伊香保溫泉觀光協會

您能更進一步地了解，如何體驗伊香保溫泉那四季應時

的樂趣、溫泉住宿、美食等資訊。

http://www.gotokyo.org/tc/index.html http://www.welcomeyokohama.com/tc/

http://www.chiba-tour.jp/han/index.html 

http://www.welcome2japan.tw/index.html

交通

觀光資訊

http://www.ikaho-kankou.com/multilingual/ch_h/index.html 

http://www.ikaho-kankou.com/multilingual/ch_h/index.html
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